
LAGO Gent Rozebroeken   -   Victor Braeckmanlaan 180, 9040 Gent

AquaFitness

10 beurtenbandje, vrije lessenkeuze
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zondag

AquaFitness 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 18:45 - 19:30

AquaSculpt 19:30 - 20:15

AquaCardio 20:15 - 21:00

AquaJogging
(diep water) 11:00 - 11:45

Hot 
AquaPilates
(max 12 pers.)

09:30 - 10:00 11:30 - 12:00

Trimesterabonnement

AquaCycling
(max 14 pers.)

19:15
20:00

-
-

20:00
20:45

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zondag
09/09/19 10/09/19 11/09/19 12/09/19 15/09/19
16/09/19 17/09/19 18/09/19 19/09/19 22/09/19
23/09/19 24/09/19 25/09/19 26/09/19 29/09/19
30/09/19 01/10/19 02/10/19 03/10/19 06/10/19
07/10/19 08/10/19 09/10/19 10/10/19 13/10/19
14/10/19 15/10/19 16/10/19 17/10/19 20/10/19
21/10/19 22/10/19 23/10/19 24/10/19 27/10/19
28/10/19 29/10/19 30/10/19 31/10/19 03/11/19

* 04/11/19 05/11/19 06/11/19 07/11/19 10/11/19
11/11/19 12/11/19 13/11/19 14/11/19 17/11/19
18/11/19 19/11/19 20/11/19 21/11/19 24/11/19
25/11/19 26/11/19 27/11/19 28/11/19 01/12/19
02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19 08/12/19
09/12/19 10/12/19 11/12/19 12/12/19 15/12/19
16/12/19 17/12/19 18/12/19 19/12/19 22/12/19

* geen les AquaCycling

Gent

MAIL:

WAIWAI.GENT@LAGO.BE
MEER INFO:

WAIWAI.LAGOGENT.BE



Gent

LAGO Gent Rozebroeken   -   Victor Braeckmanlaan 180, 9040 Gent

AquaFitness

Met een brede waaier aan stijlen zit er vast wel een variatie tussen die jou helemaal ligt!
Ontdek de verschillende aquasports die worden aangeboden, zowel  beginners als 
gevorderden kunnen hieraan deelnemen.

•	 (Hot) AquaPilates
•	 AquaCycling
•	 AquaJogging (diep water)
•	 AquaSculpt
•	 AquaCardio
•	 Aquafitness (ook voor senioren)

Hoe schrijf je in?
•	 Kom zeker een half uurtje voor je eerste les naar de kassa van het 

onthaal LAGO Gent Rozebroeken.
•	 Je kan een 10 beurtenbandje aanschaffen voor €100 (+€5 waarborg). 

Betalen kan cash of met Bancontact!
•	 Vergeet aub niet je ID-kaart mee te nemen, deze dient ingelezen te 

worden bij aanschaf van je 10 beurtenbandje.

Voor AquaCycling werken we met een trimester abonnement. 
Mail naar waiwai.gent@lago.be voor meer info.
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