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BASSIN D'APPRENTISSAGE

A..FOR LIFEL®

GRAND DEFI}12H NATATION

‘ 7-8 ‘ 8.9 ‘ 9.10 ‘ 10-11 ‘ 11.12 ‘ 12.13 ‘ 13.14 ‘ 14-15 ‘ 15.16 ‘ 16-17 ‘ 17-18 ‘ 18-19 ‘

AQUA

. AQUA
REALITE VIRTUELLE FITNESS

COURS

REALITE PRIVE

VIRTUELLE

REALITE VIRTUELLE

v BASSIN D’APPRENTISSAGE

v DE9H A 12H ET DE 15H15 A 17H15

v 15 MIN DONT 5 MIN DE VIDEO

v 2 MONDES A DECOUVRIR :
PLONGEZ DANS LA GRANDE BARRIERE DE CORAIL
FLOTTEZ DANS L'ESPACE
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AQUASPORTS

v AQUAFITNESS DE 12H30 A 13H30

v AQUABIKE DE 14H A 14H45 | 2
v INSCRIPTION OBLIGATOIRE { ;
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