
ETOILES DE MER 
Lundi 16h et 17h : �
- 29 août
- 5, 12, 19, 26 septembre
- 3, 10, 17 octobre
- 7, 14, 21, 28 novembre
- 12, 19 décembre
- 9, 16, 23 janvier
Samedi 8h30,9h30 et 10h30 : �
- 3, 10, 17, 24 septembre
- 8, 15, 22 octobre
- 5, 12, 19, 26 novembre
- 10,17 décembre
- 14, 21, 28 janvier

POULPES
Lundi 16h30 et 17h30 : �
- 29 août
- 5, 12, 19, 26 septembre
- 3, 10, 17 octobre
- 7, 14, 21, 28 novembre
- 12, 19 décembre
- 9, 16, 23 janvier
Samedi 9h, 10h et 11h�
- 3, 10, 17, 24 septembre
- 8, 15, 22 octobre
- 5, 12, 19, 26 novembre
- 10,17 décembre
- 14, 21, 28 janvier

CRABES
Lundi 16h30 :  
- 29 août
- 5, 12, 19, 26 septembre
- 3, 10, 17 octobre
- 7, 14, 21, 28 novembre
- 12, 19 décembre
- 9, 16, 23 janvier
Mercredi 13h :
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Vendredi 16h30 : 
- 2, 9, 16, 23, 30 septembre
- 7, 14, 21 octobre
- 18, 25 novembre
- 2, 16, 23 décembre
- 13, 20, 27 janvier

TORTUES
Lundi 17h :  
- 29 août
- 5, 12, 19, 26 septembre
- 3, 10, 17 octobre
- 7, 14, 21, 28 novembre
- 12, 19 décembre
- 9, 16, 23 janvier
Mercredi 13h30 : 

- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Vendredi 17h00 : 
- 2, 9, 16, 23, 30 septembre
- 7, 14, 21 octobre
- 18, 25 novembre
- 2, 16, 23 décembre
- 13, 20, 27 janvier

LOUTRES
Lundi 17h30 :  
- 29 août
- 5, 12, 19, 26 septembre
- 3, 10, 17 octobre
- 7, 14, 21, 28 novembre
- 12, 19 décembre
- 9, 16, 23 janvier
Mercredi 14h :
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Vendredi 17h30 : 
- 2, 9, 16, 23, 30 septembre
- 7, 14, 21 octobre
- 18, 25 novembre
- 2, 16, 23 décembre
- 13, 20, 27 janvier

HIPPOCAMPES  
& OTARIES
Mardi 16h15 et 17h15 : 
- 30 août
- 6, 13, 20, 27 septembre
- 4, 11, 18 octobre
- 8, 15, 2, 29 novembre
- 13, 20 décembre
- 10, 17, 24 janvier
Mercredi 15h et 16h :
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Jeudi 16h15 et 17h15 :
- 1, 8, 15, 22, 29 septembre
- 6, 13, 20 octobre
- 10, 17, 24 novembre
- 1, 15, 22 décembre
- 12, 19, 26 janvier

CROCODILES
Mardi 16h15 et 17h15 : 
- 30 août
- 6, 13, 20, 27 septembre
- 4, 11, 18 octobre
- 8, 15, 2, 29 novembre
- 13, 20 décembre
- 10, 17, 24 janvier
Mercredi 15h :
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Jeudi 16h15 et 17h15 :
- 1, 8, 15, 22, 29 septembre
- 6, 13, 20 octobre
- 10, 17, 24 novembre
- 1, 15, 22 décembre
- 12, 19, 26 janvier

DAUPHINS
Mercredi 15h, 16h, 17h :
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Vendredi 17h : 
- 2, 9, 16, 23, 30 septembre
- 7, 14, 21 octobre
- 18, 25 novembre
- 2, 16, 23 décembre
- 13, 20, 27 janvier

ESPADONS
Mercredi 16h et 17h : 
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier
Vendredi 17h : 
- 2, 9, 16, 23, 30 septembre
- 7, 14, 21 octobre
- 18, 25 novembre
- 2, 16, 23 décembre
- 13, 20, 27 janvier

REQUINS ORQUES, 
DRAGONS & ADOS
Mercredi 16h et 17h : 
- 31 août
- 7, 14, 21, 28 septembre
- 5, 12, 19 octobre
- 9, 16, 23, 30 novembre
- 14, 21 décembre
- 11, 18, 25 janvier

ACADÉMIE DE NATATIONACADÉMIE DE NATATION
SESSION SEPTEMBRE 2022SESSION SEPTEMBRE 2022


