
Uurrooster* Zwemmen Aquasport Reeks 1   2021 – 2022   
*Onder voorbehoud van wijzigingen 

 

 Maandag Dinsdag Donderdag Zaterdag Zondag 
Aquacycling 
 
 

A - 20:30 – 21:15 
B - 21:15 – 22:00 

Baan 0-1 22m ONDIEP 

    

Aquasculpt 
 
 

 
 

 
21:00 – 21:45 

Baan 2-3 22m ONDIEP 

 
12:00 – 12:45 

Baan 0-1 22m ONDIEP 

  

Aquacardio 
 
 

  
20:10 – 20:55 

Baan 0-12-3 22m 
ONDIEP 

 
12:45 – 13:30 

Baan 0-1 22m ONDIEP 

  

Aqua fitness 
 
 

 
12:30 – 13:15 

Baan 0-1-2-3 22m 
ONDIEP 

 
12:30 – 13:15 

Baan 0-1-2-3 22m 
ONDIEP 

   

Aqua jogging 
 
 

     
12:15– 13:00 

Baan 8-9 22m DIEP 
 

Aqua pilates   10:30 – 11:15 
Lagune 

  

Aqua pole 19:30 – 20:15 
Baan 0-1 22m ONDIEP 

19:20 – 20:05 
Baan 0-1 22m ONDIEP 

   

Waterballet    15:00- 17:00 
Baan 0-1-2-3 25m  

DIEP 

 


