AUSBILDUNG SCHWIMMAKADEMIE

CHRISTIAN

Leiter der Schwimmakademie

Die Akademie besteht aus einem Leiter
und einem Team von qualifizierten und -

Hallo, mein Name ist erfahrenen Schwimmlehrerinnen und
Christian und ich bin -lehrern.

Ihr Ansprechpartner

fur die Schwimm- Um eine Vielzahl an padagogischen
akademie. Viele von Ansatzen anbieten zu kénnen, werden die
Euch werden mich Kurse in unterschiedliche Niveaus aufgeteilt.
vermutlich schon

kennen und ich Die Schwimmakademie ist in Zyklen von
freue mich sehr, die jeweils 10 Trainingseinheiten organisiert, die
Leitung der neuen den Quartalen des Schuljahres entsprechen:
Schwimmakademie

fr das Schwimm- 2 Zyklus 1: September bis Dezember

bad LAGO Eupen

Wetzlarbad zu Gbernehmen. Dank meiner = Zyklus 2: Januar bis Marz ~—— .
langjahrigen Erfahrung als Schwimmlehrer, 2 Zyklus 3: April bis Juni >
kdnnen Sie sich bei Fragen zur Akademie

gaa—— gerne an mich wenden. Schicken Sie lhre Die Kurse der Akademie gliedern sich in
Fragen einfach an folgende E-mail Adresse mehrere Stufen. Bei der Anmeldung wird ein
und ich werde mich mit Ihnen in Verbindung kurzer Test durchgefthrt, um die richtige
setzen: Rezeption.eupen@lago.be Kursstufe festzustellen. Die Teilnahme ist ab

4,5 Jahren méglich.
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\ W) J , Die Zeiten und Preise der
e ( - | Schwimmakademiefinden Sie auf
! ? unserer Internetseite unter www.lago.
~

— - ‘\\ -\ be/eupen. Sie unterliegen regelmaBigen
Anderungen.
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WETZLARBAD

LAGO Eupen Wetzlarbad
Hitte 56 - 4700 Eupen
wetzlarbad@lago.be

www.lago.be/eupen

Folgen Sie uns auf () @ www.lagoeupen.be
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KURSE AN 30 MIN,
1X/WOCHE: 70€*

KURSE AN 60 MIN,
1X/WOCHE: 145 €*

Der Unterricht findet von
15:30 bis 18:00 Uhr montags,
dlenstag donnerstags und
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Seesterne, Tintenfische
und Krebse miissen von
einem Elternteil begleitet

werden.

KURSE AN 30 MIN, 1X/WOCHE: 70€

Seestern
Wassergewohnung und Entdecken
des Treibens auf dem Wasser.

Tintenfisch
Gewohnung an das Wasser und
Uben des Treibens auf dem Wasser.

Krebs
Das Kind lernt, sich frei und alleine
im Wasser zu bewegen.

Schildkrote

Ab dieser Stufe sind die Kinder nicht
mehr auf ihre Eltern angewiesen.
Uben von Bewegung im Wasser

und teilweisem Untertauchen.

Otter

Uben von Untertauchen und
Orientierung unter Wasser.
Heranfldhrung an den Selbstantrieb
mit Hilfsmaterial.

: KURSE AN 30 MIN, 1X/WOCHE: 70€
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Seepferdchen

Beherrschen des passiven Ab- und
Auftauchens. Erlernen des Gleitens und
Selbstantriebs.

Robbe
Erlernen des Riickenschwimmens
und des seitlichen Atmens.

Krokodil

Erlernen von Kraulstil und Beingratsche.
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KURSE AN 60 MIN, 1X/WOCHE: 145€
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% Rochen

\/

KURSE AN 60 MIN, 1X/WOCHE: 145 € .
% Delfin

Erlernen des Brustschwimmens.
Perfektionieren von Riickenschwimmen
und Kraulen. Erwerb des Abzeichens

Uber 25 m Freistil. L
Schwertfisch l/‘
Erlernen des Streckentauchens und
Tieftauchens. Erwerb des Abzeichens &
tber 50 m Freistil.

Hai

Erlernen des Wendens, Schwimmen mit
Bekleidung. Erwerb des Abzeichens lber
50 m in einem vorgeschriebenen Stil.

Wal

Erlernen der Wiederaufnahme
des Schwimmens und Ausbau der
Ausdauer. Erwerb des Abzeichens
Uber 100 m Freistil.

Entdecken von Wassersportarten:

Wettkampfschwimmen, g
Synchronschwimmen,
\

Wasserball und
Wasserrettung.
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