Aquagym ist ein Was-
sertraining mit Ubun-
gen zur Kraftigung der
Muskulatur in hifttiefem
Wasser. Jeder kann teilneh-
men, unabhangig von Schwimm-
kénnen oder korperlicher Verfassung.
Beim Aquagym stehen der Erhalt von
Kondition und geschmeidigen Muskeln
im Vordergrund. Ein entspannendes und ¥
zugleich sportliches Training fir alle, die
sich gern im Wasser bewegen!

PREISE:
1 Kurseinheit: €8,9
10 Kurseinheiten: €79

ORT: Sportbecken
TEILNEHMER PRO KURSEINHEIT: 25

WANN: 3 x pro Woche wahrend der Schulwochen
(nicht wahrend der Schulferien)

DAUER: 45 Min. Aquasportkurs, danach 15 Min.
Entspannung im Dampfbad und in der warmen
Lagune

ZIELGRUPPE: alle Altersklassen

KURSPLAN:

Montag 20:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach einer sport-
lichen Herausforderung, die einfach SpaB3
macht? Dann sind Sie im LAGO Eupen
Wetzlarbad genau richtig. Wir bieten
Schwimm- und Aquasportkurse fiir alle
Altersklassen und Kénner-

stufen. Zégern Sie nicht,

einfach mal vorbeizukom-

men, und besuchen Sie

fiir weitere Informa-

tionen auch

unsere Website.
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Der Kurs Aquagym Plus ist zugeschnitten auf Menschen ab
55 Jahren. Sie kénnen unabhangig Ihres Schwimmkonnens
oder Ihrer korperlicher Verfassung teilnehmen. Das Risiko
von Muskelkater oder Verletzungen ist sehr gering, denn

Gelenke, Muskeln und Sehnen werden im Wasser kaum
belastet. Da die Bewegung im Wasser einen massie-
renden Effekt auf die Muskeln hat, ist Muskelsteifheit
duBerst selten und fiithlen Sie sich nach dem Training
vollig entspannt.

* PREISE:
1 Kurseinheit: €8,9
10 Kurseinheiten: €79

» ORT: Sportbecken
* TEILNEHMER PRO KURSEINHEIT: 25

» WANN: 6 x pro Woche wahrend der Schulwochen
(nicht wahrend der Schulferien)

* DAUER: 45 Min. Aquasportkurs, danach 15 Min.
Entspannung im Dampfbad und in der warmen
Lagune

« ZIELGRUPPE: Senioren, 55+

* KURSPLAN:
Montag 16.45 - 17.45 Uhr
Dienstag 12.00 - 13.00 Uhr
Dienstag 16.45 - 17.45 Uhr
Mittwoch 12.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr

Schwimmen lernen kann man in jedem Alter. Viele Erwach-
sene wirden gerne (besser) schwimmen, weil es keine Be-
lastung fir die Gelenke darstellt und daher eine gesunde
sportliche Betatigung ist. Schwimmen ist auBerdem ent-
spannend und hilft gegen Stress. In diesem Gruppenkurs
lernen und verbessern Sie die Brustschwimmtechnik.

* PREISE: 10 Kurseinheiten fir €110

» ORT: Sportbecken

* TEILNEHMER PRO KURSEINHEIT: 6

« WANN:?259 2.10,9.10,16.10,23.10,6.11,

13.11,20.11,27.11,4.12

* DAUER: 60 Min. Schwimmunterricht, danach 15

Min. Entspannung im Dampfbad und in der warmen
Lagune

« ZIELGRUPPE: Erwachsene, die schwimmen lernen

mochten

* KURSPLAN: Dienstag 19:00 - 20:15 Uhr

Kraulen fur Anfanger ist ein Schwimmkurs fir alle, die das
Brustschwimmen bereits beherrschen und einen zweiten
Schwimmstil erlernen mochten, das Kraulen. Voraus-
setzung fir die Teilnahme ist, dass Sie sich im Wasser
wohlfiihlen und keine Angst davor haben, den Kopf unter
Wasser zu tauchen und sich auf dem Wasser treiben zu
lassen.

* PREISE: 10 Kurseinheiten flir €110

» ORT: Sportbecken

» TEILNEHMER PRO KURSEINHEIT: 6

» WANN:28.95.10,12.10,19.10, 26.10, 9.11,
16.11,23.11,30.11,7.12

* DAUER: 45 Min. Schwimmunterricht, danach 15
Min. Entspannung im Dampfbad und in der warmen
Lagune

» ZIELGRUPPE: Erwachsene, die bereits schwimmen
kénnen und das Kraulen lernen méchten

» KURSPLAN: Freitag 19.00 - 20.00 Uhr




