
 Je suis adulte et j’accompagne des personnes à la piscine ;
  Je connais les caractéristiques des membres du 

groupe (âge, niveau de nage, capacités physiques et 
intellectuelles) et j’estime pouvoir les encadrer à la 
piscine en toute sécurité ;

  Je dispose d’un gilet ainsi que d’un sifflet pour être 
repéré par les membres du groupe et par les maîtres-
nageurs ;

  Je distribue des bonnets d’une même couleur à chacun 
des membres afin que moi-même et les maîtres-nageurs 
puissions les repérer ;

  Je m’assure du nombre exact de mon groupe le plus 
souvent possible, tant lors des déplacements que dans les 
bassins ;

  Je ne m’aventure pas dans des zones qui me semblent 
difficiles pour un ou plusieurs membres de mon groupe ;

  Je ne cède pas à la pression de mon groupe pour 
entreprendre des activités dangereuses pour le niveau 
de mon groupe ;

  Je me présente au poste de maître-nageur à chaque 
changement de zone et lui expose les caractéristiques 
de mon groupe (âge, niveau de nage, couleur de bonnet, etc.) ;

  Je reste en dehors de l’eau si le groupe ne dispose pas 
d’un surveillant supplémentaire et si tous les membres 
du groupe savent nager ;

  J’équipe de brassards tous les membres de mon groupe 
qui présentent des difficultés à nager.

POUR LA SÉCURITÉ DE TOUS,  
MERCI DE RESPECTER CES DIFFÉRENTS POINTS !
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