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EMIE DE NATATION ENFANTS

1X 30 MIN / SEMAINE
113€/ CYCLE

AVEC PAPA OU MAMAN

Objectifs : Découverte de I'eau et
premiers pas dans la lagune d’'eau
chaude avec papa et/ou maman.

AVEC PAPA OU MAMAN

Age : 6 a 18 mois

POULPE

< (3, Age:18a 36 mois
24/ Objectifs : Jeux et activités avec papa

et/ou maman dans la lagune d'eau
chaude. Accoutumance au milieu
aquatique et travail de la flottaison.

AVEC PAPA OU MAMAN
CRABE

Age : 3 ans :
Objectifs : Sous le regard d'un de ses

parents dans le bassin d'apprentissage,

I'enfant apprend a se déplacer seul
dans I'eau et a s'affranchir.

TORTUE

Age:3a4ans

Objectifs : Travail des déplacements
dans I'eau et immersion partielle.

LOUTRE
Age:4a5ans

; Objectifs : Travail de I'immersion et de

I'orientation sous I'eau. Initiation a la
propulsion avec matériel.

HIPPOCAMPE
Age:5al2ans

Objectifs : Se sentir en toute

confiance dans I'eau et sous l'eau.

N 1X 60 MIN / SEMAINE ====r
4 229¢ / CYCLE 1 [ 4

Apprentissage de la fleche et de la

propulsion.

. OTARIE
Age:5al2ans

Objectifs : Apprentissage du dos et

de la respiration latérale.

CROCODILE
/) Age:5a1l2ans

¥y Objectifs : Apprentissage du crawl
complet et des jambes de la brasse.

DAUPHIN
Age:6al2ans

Objectifs : Apprentissage de la
brasse. Perfectionnement du dos et
du crawl. Passage du brevet de 25m

nage libre.

iNSCRiS-TOi ET RE§0|S TON

PER
BONNET LAGOET TON sU ]
ET A COMPLETER AU Fi
|+ DES CYCLES !

1K 60 MIN / SEMAINE
229€ / CYCLE

I j_ESPADON

l- Age:6al2ans
Objectifs : Apprentissage du
plongeon et du petit chinois. Passage

d'un brevet de 50m nage libre.

REQUIN

s Age:6al2ans

Objectifs : Apprentissage des virages
et nage habillée. Passage de brevet
de 50m nages imposées

ORQUE

Age:7al2ans

Objectifs : Apprentissage des
reprises de nage et travail de
I'endurance. Passage du brevet de
100m nage libre.

DRAGON

| Age:8al2ans

Objectifs : Découverte des diverses
activités aquatiques. Natation de
compétition, nage synchronisée,
water-polo et sauvetage.

ADOS

n " Age:12al6ans
/ Objectifs : Nager, se perfectionner

et s'amuser !




