START TO SWIM - SCHOOLSLAG

Start to swim is een uitgewerkt trainingsprogramma voor iedereen die kan zwemmen maar graag
zijn zwemafstand wil opbouwen, de algemene conditie wil verbeteren en techniek wil bijschaven.
Tijdens deze lessenreeks wordt u bijgestaan door een professionele lesgever die enerzijds werkt
aan uw zwemtechniek waardoor u als vanzelf langer kan zwemmen en anderzijds een schema
voorziet om op een veilige en verantwoorde manier naar 250 meter of 500 meter ononderbroken
zwemmen te gaan.

Deze lessenreeks bestaat uit 8 lessen en gaat door in het sportbad. Om aan deze cursus te
kunnen deelnemen moet u wel al een beetje te kunnen zwemmen.

Instapvoorwaarden

Vanaf 16 jaar.

Lesdata
1 x 45 minuten / week
Beschikbaar op volgende lesdagen:

- Dinsdag, 19:30 - 20:15

Kostprijs

74,00 EUR + 5,00 EUR (waarborg voor het lesbandje)
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